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Kıymetli Velilerimiz,
Günümüzün hızla akan dünyasında, iş hayatının stresi ve yaşam mücadelesi hepimizi fazlasıyla yoruyor. Akşam evin kapısından içeri girdiğimizde, tek isteğimiz biraz huzur bulmak oluyor. Aynı şekilde, gün boyu okulda, atölyelerde, stajlarda geleceğini inşa etmek için yorulan gençlerimiz de o kapıdan içeri girdiklerinde dinlenmek ve anlaşılmak istiyor. Peki, aynı çatı altında bir araya gelen bu yorgun kalpler, neden bazen birbirini duyamıyor?
Ülkemizin yetiştirdiği en kıymetli psikologlardan rahmetli Doğan Cüceloğlu, Geliştiren Anne Baba adlı eserinde çok çarpıcı bir soru sorar: "Evimiz bir mülakat odası mı, yoksa dinlenme tesisi mi?" Cüceloğlu’na göre, ebeveynler çocuklarına duydukları sevgiyi bazen aşırı kontrol ve kaygı ile gösterirler. Akşam sofralarında "Ders çalıştın mı?", "Staj dosyanı hazırladın mı?", "Odanı topladın mı?" şeklindeki ardı arkası kesilmeyen sorular, gence "Sen benim için sadece görevlerini yaptığın zaman değerlisin" mesajını verebilir. Oysa gencin asıl ihtiyacı, hiçbir koşul ve beklenti olmadan, sadece "o" olduğu için sevildiğini hissettiği bir sohbet ortamıdır.
Psikolojik Danışman ve Yazar Leyla Navaro ise Gerçekten Beni Duyuyor musun? adlı kitabında iletişimin temelinin dinlemek olduğunu vurgular. Bizler genellikle çocuklarımız bir sorun anlattığında hemen çözüm bulmaya, nasihat etmeye veya kendi gençliğimizden örnekler vermeye odaklanırız. Navaro, bu durumun iletişim duvarları ördüğünü belirtir. Çocuğunuzun sözünü kesmeden, onu yargılamadan, sadece ne hissettiğini anlamak için dinlemek; ona verebileceğiniz en büyük destek ve sevgi göstergesidir.



Bu noktada Psikiyatrist Prof. Dr. Kemal Sayar’ın yaklaşımı evlerimize güzel bir ayna tutar. Sayar, modern çağın bizi çok hızlandırdığını, aynı evin içinde ekranlara (televizyona, telefonlara) bakmaktan birbirimizin yüzüne bakmayı unuttuğumuzu söyler. Çocuğumuzla iletişim kurarken ekranları aradan çıkarmak, gözünün içine bakarak konuşmak, ona "Şu an dünyadaki en önemli şey sensin ve ben buradayım" hissini verir.
Neler Yapabiliriz?
· Sorguyu Bırakın, Sohbete Başlayın: Kapıdan giren çocuğunuza notlarını veya görevlerini sormadan önce "Günün nasıldı, seni bugün mutlu eden veya üzen bir şey oldu mu?" diye sorun. Kendi gününüzü, yorgunluğunuzu da onunla samimiyetle paylaşın.
· Ekransız 15 Dakika: Günde sadece 15 dakikanızı hiçbir teknolojik alet olmadan, sadece birbirinize ayırın.
· Çabasını Görün: Lise yılları, özellikle mesleki eğitime yönelen gençler için zorludur. Onların sadece elde ettikleri başarıları değil, gösterdikleri çabayı da takdir edin.
Unutmayalım; çocuklarımız bizim sözlerimizi değil, ayak izlerimizi takip ederler. Evde sevgi, anlayış ve şefkat dili hâkim olduğunda, dış dünyanın tüm fırtınalarına karşı sığınacakları en güvenli liman yine ailenin şefkatli kolları olacaktır.
Faydalanılan Kaynaklar ve Okuma Önerileri:
1. Cüceloğlu, Doğan. Geliştiren Anne Baba. Remzi Kitabevi.
2. Navaro, Leyla. Gerçekten Beni Duyuyor musun?. Remzi Kitabevi.
3. Sayar, Kemal. Yavaşla: Bu Hayattan Bir Defa Geçeceksin. Kapı Yayınları.
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