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Cocuklarmn ilk sosyal ortami evdir. iletisim kurmayi, sosyallesmeyi ve birgok toplumsal

beceriyi ailesiyle Ogrenir. Okul ortami &grencinin sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirme
anlaminda ikinci 6nemli ortam olsa da aile duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin sekillendigi
¢ekirdek yerdir. Dolayisiyla her anne baba ¢ocugunun ruh sagligini korumasi ve toplumsal iletisim
becerilerini gelistirmesinde bir yetigkin rolii listelenerek 6nemli bir gorev alir. Cocuklarin davranmislari,
duygular1 ve diislinceleri ebeveynlerin bir yansimasidir. Anne baba ve ¢ocuk iligkisi temelde anne
babanin tutumlarina baghdir. Aile iginde olusan sorunlarmn biiyiilk boliimii bizlerin olaylara ve
davraniglara yonelttigimiz bakigs agis1 ve yargilar nedeniyle olusur. Cocuklarin davraniglarimi
yorumlarken degerlerimiz, kendi anne babammzin bizi yetistirirken kullandig1 tutum ve egitimimizden
kaynaklanan yargi etiketleriyle tepkiler veririz. (Oztiirk, C.) Anne babalar topluma bir birey
yetistirdiklerinin bilinciyle hareket etmeli ve ¢ocuklarina dogru yontemlerle yaklagsmalidir.

Kabul Etmek

‘ Cocuga aileye ait oldugu mesajini vermek amaciyla onu tim Ozellikleriyle
" benimsediginizi gosteren davraniglarmiz ¢ocugunuza kabul edildigini
! hissettirir. Dolayisiyla ¢ocuklarmizin karakterini, fiziksel o6zelliklerini, ilgi,
\ istek ve ihtiyaglarini kabul etmek iletisimin korunmasinda ve siirdiiriilmesinde

() onemlidir.
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Saygt Gostermek

Cocuklarinizin sinirlarma saygi gostermek onemlidir. Gereginden

fazla yemek yemesi i¢in zorlamak, saatlerce odasinda ders

caligmasmi istemek, arkadaslartyla gecirdigi vakit olagan

olmasma ragmen asir1 miidahaleci davranmak, konusmasi

esnasinda soziinii kesmek, dinlemiyormus izlenimi vermek,

onunla ilgili bir karar verilmesi gerekilen durumlarda fikrini

almamak vb. davraniglar ¢ocugun sinirlarina saygi gosterilmedigi

ve yok sayildigi anlamina gelir. Ebeveynler ¢ocuklarinin sinirlarina kontrollii sekilde saygi gostermeli.
Miidahale etmesi gerektigi yerde mudahale etmelidir.

Pozitif Dil Kullanmak

Pozitif dilin ana fikri, olumsuz (negatif) ifadelerden ve sozciiklerden kaginarak mesajinizi yapici,
¢06ziim odakli ve motive edici bir sekilde iletmektir. Pozitif dil kullanmak, yalnizca ne soylediginizle
degil, ayni zamanda ne hissettirdiginizle de ilgilidir. Glven, saygi ve is birligi ortami yaratirYargilayici,
suclayici, strekli 6git iceren, emir

Takdir Etmek - Cezalandirmak

Aile c¢ocugun sergiledigi bir basar1 durumunda veya
basarisizlikla sonuglanan ancak giizel bir ilerleme kaydedilen durumda
cocugu takdir etmeli ve cabasindan dolayr onu kutlamalidir. Cocuga,
sorumlulugunu yerine getirdigi icin 6dul verilmesi 6dil konusunda
cocukta bir duyarsizlik olusturacak ve sonraki senaryolarda ¢ocuk 6diili
begenmeyecektir. “Takdir alirsan sana tablet alacagim.” (Bolat, O.) Bu

da aileyi maddi ve manevi olarak yipratmis olacaktir. Cocugun sorumlulugunu yerine getirmedigi
veya bir hata yaptig1 durumda ise mahrum birakma yontemi en etkili yontemdir. Cocugun ¢ok keyif




aldigi bir ortamdan, oyundan, teknolojik aletten vs. mahrum birakmak yaptig1 davranisim
degerlendirmesini saglar.

Belirtilere Dikkat Etmek

Cocuklar risk altinda olduklar1 zaman belirgin bir sekilde duygu,
diisiince ve davraniglarinda degisiklige giderler. Aile ¢gocugunu her agidan
takip etmeli ve gozlemlemelidir. Hangi ortamlarda hangi siklikla ne gibi
davraniglart sergilediginin, konusma seklinde, yeme-igme veya uyku
diizeninde bir degisiklik olup olmadiginin farkinda olmalidir. Arkadas ¢evresinde kimlerin oldugunu,
nasil zaman gegirdiklerini bilmelidir. Duygusal anlamda ige kapanma veya asir1 disa doniik hareketler,
az konusma veya konugsmaktan kaginma, ani 6fke nébetleri vs. dikkat etmelidir. Bu gibi durumlarda
aile mutlaka Ogretmenlerle goriigmeli, problem oldugu kanisina varilirsa bir uzmandan destek
alimmalidir.
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