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Lise donemi 6grenciler i¢in yalnizca dersler ve siavlardan ibaret degildir; ayn1 zamanda kimlik geligimi,
arkadays iligkileri, bagimsizlik istegi ve gelecek planlartyla da sekillenen kritik bir donemdir. Tatil sonras1 yeniden
okula baslamak, lise ¢agindaki gen¢lerde hem motivasyon hem de kaygi anlaminda dalgalanmalara yol agabilir.

Bu dalgalanmalar1 6nlemeye yonelik bazi konular hakkinda bilgiler aktaracagiz.

Lise yillar1 ergenligin en yogun yasandign donemdir. Ogrenci bir yandan bagimsizhik miicadelesi
verirken bir yandan da kendisine yardimeci olabilecek bir yol gostericiye ihtiya¢ duyabilir. Lise kademesine yeni
baglayan Ogrenciler i¢in yeni dersler, yeni 0gretmenler ve arkadas g¢evresi, yeni bir okul uyum siirecini
zorlagtirabilir. Bu donemde gengler i¢cine kapanma, isteksizlik veya ofke ile tepki gosterebilir. 10. ve 11. sinif
Ogrencileri ise artan ders yogunlugu ile birlikte gelecege dair kaygilar konusunda sikintilar yasayabilir. Hedef

belirleme, meslek se¢imi gibi konular 6grenciyi rahatsiz etmeye baslar.

Ogrenciler kendi sorumluluklarini iistlenmeyi 6grenmeli ve bu siirecte yaptiklari fiillerin sorumlulugunu
alma konusunda desteklenmelidirler. Ogrenci kendi yaptig1 olumlu veya olumsuz hareketlerden dolay1 6diil veya
ceza alma yoluna gidecektir. Basariy1 ve basarisizligr tadacaktir. Olumlu gelismelerin devami bizim igin

onemliyken olumsuz davraniglarin yerine istendik davraniglart koymakta bir o kadar 6nemlidir.

1. Zaman Yonetimi: Lise, akademik yikun arttigi ve farkl derslerin yogunlastigi bir
dénemdir. Bu nedenle zaman yonetimi becerilerini gelistirmek oldukca dnemlidir. Ders
calisma programi olusturmak ve bos zamanlari verimli kullanmak hem derslerde basarih

olmaniza hem de sosyal aktivitelerinize zaman ayirmaniza yardimci olacaktir.

Olumlu iliskiler Kurun: Yeni bir okula baslamak, yeni arkadasliklar ve iliskiler kurmayi

gerektirir. Okulda aktif olarak katilabileceginiz kullpler veya spor faaliyetleri, yeni
insanlarla tanismaniza ve sosyal gevrenizi genisletmenize yardimci olabilir. Ayrica,

ogretmenlerle iyi bir iletisim kurmak da bu sireci daha iyi hale getirecektir.

Saghkh Yasam Aliskanliklari: Dizenli uyku, dengeli beslenme ve fiziksel aktivite hem
zihinsel hem de fiziksel sagliginizi korumaniza yardimci olur. Yogun ders programlarina \e
sinavlara hazirlanirken vicudunuzun ve zihninizin saglikli olmasi, performansinizi

dogrudan etkileyebilir.
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