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Yogun ders temposu, sinaviar ve okulun giinliik kosusturmasi derken kisa bir mola zaman geldi:

Kasim ara tatili!

Bu birkag¢ giin hem dinlenmek hem de kendine yeni alanlar agmak igin giizel bir firsat. Tatili
verimli gegirmek, her dakikay1 dersle doldurmak degil; sana iyi gelen seylere zaman ayirmak ve yeni

doneme daha iyi hislerle hazirlanmak demek.

Kendine Iyi Gelen Bir Denge Kur
Tatil boyunca uyku diizenini tamamen
degistirmemeye c¢alig. Giine makul bir
saatte baslamak, gilinlini daha keyifli
gecirmeni saglayabilir.

Sevdigin bir filmi izlemek, mizik
dinlemek ya da hicbir sey yapmadan
dinlenmek de tatilin bir pargasi. Kendini

siirekli bir sey yapmak zorunda hissetme.

Bazen durmak ve dinlenmek de ihtiyagtir.

Yeni Bir Sey Dene, Merakimi Takip Et
Uzun zamandir aklinda olan bir hobiye baslamak i¢in ara tatil giizel bir firsat. Fotograf ¢ekmek,
cizim yapmak, yeni bir tarif denemek ya da bir enstriimanla ilgilenmek... Kiigiik bir deneme bile sana

yeni bir ilgi alan1 kazandirabilir.

Kitap okumay1 da yalmzca bir 6dev olarak gorme. ilgini ¢eken bir hikdyeye sans ver. Belki de

okuyacagin bir kitap, sana daha once hi¢ diistinmedigin bir diinyanin kapilarini acacak.

Ekran Disinda da Giizel Anlar Biriktir

Telefon, oyun ve sosyal medya giinliik hayatimizin bir parcasi. Ancak biitiin bos zamanini ekrana

ayirmak yerine arkadaglarinla bulusabilir, yiiriiyiise ¢ikabilir ya da sevdigin bir sporla ilgilenebilirsin.

Ailece yapilacak kiiclik bir etkinlik, arkadaslarinla gecirecegin keyifli bir giin ya da agik havada

kisa bir yiiriiylis... Bazen en giizel anilar, planlanmamus kiiciik etkinliklerde ortaya ¢ikar.
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Kiiciik Hedeflerle Yeni Doneme Hazirlan

Ara tatil, dinlenmenin yaninda kendini gelistirmek i¢in de bir firsat. Eksik kaldigin bir konuyu

gbzden gecirmek, birkag soru ¢ozmek ya da calisma alanimi diizenlemek, ikinci doneme daha hazir

baglamana yardimci olabilir.

Kendine ulagilabilir hedefler belirle. Her seyi bir anda tamamlamaya ¢alisma. Kiigiik ama diizenli

adimlar, zamanla biiyiik gelismeler saglar.

Kendine ve Sevdiklerine Zaman Ayir

Okul déneminde yogunluk nedeniyle ailemizle
ve arkadaglarimizla  gecirdigimiz =~ zaman
azalabilir. Ara tatilde sevdiklerinle sohbet
etmek, birlikte yemek hazirlamak ya da uzun
zamandir planladigin bir bulusmay1

gergeklestirmek i¢in kendine firsat yarat.

Paylasilan giizel anlar, tatilini daha anlamli hale
getirir. Kendine zaman ayirirken sevdiklerine de

yer agmay1 unutma.

Tatilini Sen Tasarlal

Tatil bittiginde nasil hissetmek istedigini diisiin. Daha dinlenmis, daha enerjik ya da yeni bir sey

O0grenmis olmak isteyebilirsin. Planini bu diisiinceye gore olustur.

Her giinlinii doldurmak zorunda degilsin. Bazen plansiz bir giin gecirmek, bazen de kiiglik bir hedefi

tamamlamak sana iyi gelebilir. Onemli olan, tatil boyunca kendini iyi hissetmen.

UNUTMA: Verimli bir tatil; dinlenmek, 6grenmek, sevdiklerinle vakit gecirmek ve yeni doneme

iyi hislerle baslamaktir.
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