OGRENCi OLARAK
NELER YAPABILIRIZ?

o Kendinizi tanimaya calisin.

e Yasam amaclarinizi belirleyin.

o Herkesle iletisim kurmanin bir yolu
oldugunu unutmayin.

o Kendinizi bagkalarinin yerine koyarak
dustinmeye caligin.

« Onerilere acik olun.

» Kendinize guvenin.

e Sorumluluk alin.

o Engeller karsisinda yeni cozumler
arayin.

e Yardim almaktan ¢ekinmeyin.

» Hatalarinizdan ve basarisizliklarinizdan
ders alin.

o Deger ve inanclariniza sahip cikin.

e Hosgorull olun.

o lliskilerinizi Snemseyin.

» Hobiler gelistirin, kendinizi yenileyin.
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UNUTMAYIN!

Okullarda siddetle karsilasildiginda

oncelikle bireyin glvenligi saglanmali ve

ortam kontrol altina alnmalidir. Olay,
gecikmeksizin Ogretmenlere, okul
yonetimine  veya rehberlik  servisine
bildirilmelidir. Siddete maruz kalan ya da
tanik olan 6grencilerin psikososyal destek
almasi saglanmali, olayin tekrarlanmasini
onlemek amaciyla gerekli Onleyici ve
koruyucu mudahaleler planli bir sekilde
uygulanmalidir.

DATA KOLEJi

SIDDETI
ONLEME

Ogrenci Brostirii




SIDDET NEDIR?

Siddet; bireyin fiziksel, psikolojik, s6zel ya
da duygusal acidan zarar gdrmesine
neden olan her tuarli davranisi kapsar.
Okullarda siddetin gorilmesi ise bu
tanimin egitim ortamina yansimasidir ve
ogrenciler arasinda akran  zorbaligi,
ogretmene yonelik saygisizlk ya da
fiziksel saldirilar seklinde ortaya cikabilir.

Bu durum, hem o&grencilerin akademik
basarisini hem de psikolojik iyi olusunu
olumsuz etkileyerek guvenli ogrenme
ortamini zedeler. Bu nedenle okullarda
siddetin onlenmesi, bilinclendirme
calismalari  ve rehberlik hizmetleriyle
desteklenmesi gereken o6nemli  bir
konudur.

SIDDETI TERCIH EDEN
OGRENCI;

e AKRAN BASKISINA KARSI KOYAMAMISTIR.
“Arkadaslarima hayir diyemedim.”

e CETE KAVGALARININ PARCASI OLMUSTUR.
“Bu bolge bize ait.”

o GURURUNA YENIK DUSMUSTUR.
“Onurum s6z konusuydu.”

o SAYGI KAZANMAK iHTIYACINI BU YOLLA
KAZANMAYA CALISMAKTADIR.

“Kendimi kanitlamak zorundaydim.”

« INTIKAM ALMAK iISTEMEKTEDIR.
“Bana yaptiklarini 6demek zorunda.”

o CARESIZLIK YASAMAKTADIR.
“Bagka secenegim yoktu.”

o ALKOL VEYA UYUSTURUCU MADDELER

DATA KOLE]I

OKULLARDA
YASANAN SIDDET
TURLERi NELERDIR?

- FiZIKSEL SIDDET

Vurma, itme, tekmeleme, esyaya zarar
verme gibi bedensel zarar iceren
davranislardir. En gorinur siddet tlrtudur.

. SOZEL SIDDET

Hakaret etme, alay etme, tehdit etme,
klicuk dusuricu soézler kullanma gibi bireyin
duygusal olarak zarar gérmesine neden
olan davraniglardir.

. PSIKOLOJIK SIDDET

Dislama, gérmezden gelme, baski kurma,
korkutma gibi bireyin kendini degersiz
hissetmesine yol acan davraniglari kapsar.

. SIBER SIDDET

Sosyal medya ve diital platformlar
Uzerinden hakaret, tehdit, ifsa ya da kucuk
disUrme seklinde gerceklesir.

- CINSEL SIDDET

Istenmeyen dokunma, sozli taciz veya
uygunsuz davraniglarn icerir ve ciddi bir
ihlaldir.
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